Распорядок дня 

	Подъем
	9-00

	Зарядка
	9-10

	Завтрак
	9-30

	Уборка дома и территории, трудовой час
	с 10-30

	Физкультурно-оздоровительные мероприятия
	12-00

	Обед
	14-30

	Отдых
	до16-00

	Спортивно-массовые мероприятия
	16-00

	Ужин
	19-30

	Культурно-массовые мероприятия
	20-00

	Отбой
	23-30


